
klepspeling inlaat 0,2

uitlaat 0.3

koppelingsplaat dikte afkeur: 2.6 normaal 2.9

remschijf dikte nieuw 4.4-4.6 afkeur 3.5

afstelling bougie 0.8-0.9mm

momenten: HONDA CBR 600'RR 2004 HONDA CBR 1000'RR 2008

aftapplug motorolie 30 NM 30 NM (pag 105)

voorste tandwiel bout 55 NM 54 NM (pag 114)

vooras bout 60 NM 79 NM (pag 407)

inbus voorvork 4X 22 NM 22 NM (pag 407)

remklauw voor 4X jaarlijks vervangen 30 NM 45 NM (pag 407)

achteras moer 113NM 113 NM (pag 112)

remklauw achter 1X 23 NM 18 NM (pag 464)

achtertandwiel moeren 6X 64 NM 64 NM (pag 114)

remblokken voor 15 NM (pag 463)

oliefilter 26 NM (pag 106)

remblokken sbs dual carbon type nr: 640 734 DC


